
В соответствии с п.6 ст. 12 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» образовательные программы 

дошкольного образования разрабатываются и утверждаются в соответствии с 

ФГОС ДО и ФОП ДО. В этих документах нет требований к учебному плану и 

учебному графику в ДОО. 

Согласно специфике дошкольного возраста в МБДОУ № 39 «Чебурашка» 

педагоги используют другие формы планирования: режим дня (представлен в 

образовательной программе ДОУ), календарно-тематическое планирование 

(КТП). 

Модель КТП по возрастным группам. 

 

Модель КТП младшая группа (3-4 года) 

(продолжительность одного занятия 15 мин) 

 

Образовательная 

область 

Подраздел 

образовательной области 

Общее 

количество 

занятий 

неделя год 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Социальные 

отношения/Формирование 

гражданственности и 

патриотизма 

1 19/18 

Познавательное развитие Математические 

представления 

1 37 

Окружающий мир/Природа 

 

1 16/16 

Речевое развитие Формирование словаря, 

связная речь, 

грамматический строй речи 

и звуковая культура речи, 

подготовка к обучению 

грамоте 

1 36 

Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 

 

1 33 

Лепка/аппликация 

 

1 19/18 

Музыкальная деятельность 

 

1 37 

Региональный 

компонент 

Познавательное/ Речевое/ 

Художественно-

эстетическое развитие 

1 13/13/11 

Физическое развитие 

 

2 73 

 



Модель КТП старшая группа (5-6 лет) 

(продолжительность одного занятия 25 мин) 

 

Суммарная образовательная нагрузка в день для детей старшего 

дошкольного возраста не более 75 мин (при условии организации одного 

занятия после дневного сна) 

 

Образовательная 

область 

Подраздел образовательной 

области 

Общее 

количество 

занятий 

неделя год 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Социальные отношения 

/Трудовое воспитание/ 

Формирование основ 

безопасного поведения 

1 13/12/12 

Познавательное 

развитие 

Математические 

представления 

2 72 

Окружающий мир 

 

1 32 

Природа 1 37 

Речевое развитие Формирование словаря, 

связная речь, 

грамматический строй речи и 

звуковая культура речи 

1 38 

Подготовка к обучению 

грамоте 

1 36 

Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 

 

1 33 

Лепка/аппликация 

 

1 19/18 

Музыкальная деятельность 

 

2 73 

Региональный 

компонент 

Познавательное 

 

1 35 

Речевое развитие 

 

1 37 

Физическое развитие 2 

 

73 

 

Согласно п. 3.9. ФОП ДО в теплый период года увеличивается 

ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 

образовательная деятельность переносится на прогулку (п. 35.15- 35.17) В 

модель КТП вносятся коррективы: исключаются занятия, требующие высокой 

концентрации внимания и мыслительной деятельности. 
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